
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

下午幼兒班信 
K1A P.M.

2:40-3:30

1:40-2:40

1:30-1:40

Learning Activity

Tea Time / Group Learning Activity

體操及午會
Gymnastics & Assembly

自選活動 

茶點時間/小組學習活動

3:30-4:20

4:20-4:30

音樂活動/體能活動
Musical Activity / Physical Activity

整理/分享/放學
Tidy up, sharing time and leave school



時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

9:10-10:00 自選活動 

Learning Activity

10:00-11:00 茶點時間/小組學習活動

11:50-12:00 整理/分享/放學
Tidy up, sharing time and leave school

Tea Time / Group Learning Activity
音樂活動/體能活動

Musical Activity / Physical Activity
11:00-11:50

9:00-9:10 體操及午會
Gymnastics & Assembly

上午低班信
K2A A.M.



時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

11:00-11:50 茶點時間/小組學習活動
Tea Time / Group Learning Activity

9:00-9:10 體操及午會
Gymnastics & Assembly

上午高班信
K3A A.M.

11:50-12:00 整理/分享/放學
Tidy up, sharing time and leave school

9:10-10:00 音樂活動/體能活動
Musical Activity / Physical Activity

10:00-11:00 自選活動 

Learning Activity



時間 星期一 星期二 星期三 星期四
Time Monday Tuesday Wednesday Thursday

全日低班愛/全日高班愛

K2B W.D. / K3B W.D.

整理/放學
Tidy up and leave school

學科溫習
Subject Review

午膳
Lunch Time
故事活動

Story Reading Activity

遊戲時間
Game Playing Time

4:20-4:30

午睡時間
Sleeping Time

3:45-4:20

11:55-12:55

2:15-3:45

茶點時間/分享時間
Tea Time / Sharing Time

1:45-2:15

12:55-1:15

1:15-1:45



時間
Time

全日低班愛/全日高班愛

K2B W.D. / K3B W.D.
星期五

11:55-12:55 午膳
Lunch Time

Friday

12:55-1:15 故事活動

Story Reading Activity
午睡時間

排洗時間

1:15-2:30

4:20-4:30

Clean-up Time
戶外體驗活動

Outdoor Activity
茶點時間

2:30-2:45

2:45-4:00

4:00-4:20

Sleeping Time

Tea Time
整理/分享/放學

Tidy up, sharing time and leave school


